
 ПРОГРАММА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯОНЛАЙН– КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

«Современные возможности профилактики и лечения сердечно-
сосудистых заболеваний. От теории к практике» 

 
15 октября 2020 года, 

13:00 
 
Вебинарплатформа ZOOM 
 https://us02web.zoom.us/j/9177053155?pwd=ejBDZjAxZ0Z3OUxwRjRKdFAvNlpUdz09 
 
Научный комитет конференции: 
 
Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, председатель Нижегородского отделения РКО, г. Нижний 
Новгород; 
Некрасов Алексей Анатольевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, научный консультант Городского кардиологического диспансера и 
ревматологического центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. 
Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород; 
Некрасова Татьяна Анатольевна – д.м.н., профессор кафедры 
эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород; 
Немирова Светлана Владимировна –  к.м.н., доцент кафедры госпитальной 
хирургии им.Б.А. Королева ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород; 
Тимощенко Елена Сергеевна – заведующая городским кардиологическим 
диспансером и ревматологическим центром ГБУЗ НО «ГКБ №5 
Нижегородского района г.Нижнего Новгорода», член правления 
Нижегородского регионального отделения Российского кардиологического 
общества, г. Нижний Новгород; 
 
 
13:00-13:05 Приветственное слово 
Тимощенко Елена Сергеевна 
 

Симпозиум областного липидного центра 

 
13:05-13:35«Гиполипидемическая терапия сегодня. Как сделать выбор» 
(при поддержке компании «Сандоз») 



Некрасов Алексей Анатольевич 
 
13:35-13:55 «Пациент с гиперхолестеринемией и перенесенным инфарктом 
миокарда в реальной клинической практике в свете рекомендаций 2020»  
Тимощенко Елена Сергеевна 
 
13:55-14:15 «Пациент с гиперхолестеринемией и высоким сердечно-
сосудистым риском, долго ли нужно смотреть на неэффективность 
статинов»  
Некрасов Алексей Анатольевич 
 
 
Симпозиум «Эмпаглифлозин-возможность одновременно контролировать 
течение сахарного диабета  и развитие сердечно-сосудистых заболеваний»  
 
14:15-14:45 «Ведение пациентов с сахарным диабетом и сердечно-
сосудистыми заболеваниями в свете современных рекомендаций» 
Некрасова Татьяна Анатольевна 
 
14:45-15:05 «Новые уникальные возможности применения ингибиторов 
SGLT 2» 
Некрасов Алексей Анатольевич 
Тимощенко Елена Сергеевна 
 
15:05-15:10 Перерыв 
 

Симпозиум «Коморбидный пациент с АГ» (при поддержке компании 
«Берлин Хеми») 

15:10-15:30 «Пациент с ИБС, артериальной гипертензией и симптомами 
сердечной недостаточности»  
Некрасов Алексей Анатольевич 
 
15:30-15:50 «Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой патологией» 
Тимощенко Елена Сергеевна 
 
15:50-16:10 «Новые клинические рекомендации 2020: объединяя усилия 
научных сообществ и Минздрава» 
Боровкова Наталья Юрьевна 
 
 



16:10-16:40«Обоснованный выбор антигипертензивной терапии с позиции 
современных рекомендаций» (при поддержке компании «Сандоз») 
Тимощенко Елена Сергеевна 
 
16:40-16:45 Перерыв 
 
 

Симпозиум «Новые стандарты защиты пациентов с ИБС и ЗПА»  
 
16:45-17:05 «Пациент со стабильной ИБС.Кому и как усиливать 
антитромботическую терапию. Алгоритм применения ксарелто 2.5мг в 
реальной клинической практике»    
Некрасов Алексей Анатольевич, 
Тимощенко Елена Сергеевна 
 
17:05-17:25 «Как сохранить жизнь и снизить риск СС событий у пациентов с 
мультифокальным атеросклерозом?» 
Немирова Светлана Владимировна 
 


