
ПРОГРАММА 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 

ОНЛАЙН-КОНФЕРЕНЦИЯ 

«Актуальные вопросы поликлинической 

кардиологии (кардиоревматологии)» 

 
Место проведения – вебинар платформа AQMT.ru 

https://aqmt.ru/events/259 

 
Научный комитет конференции: 

Абаева Ольга Петровна – д.м.н., профессор кафедры социологии медицины, 

экономики здравоохранения и медицинского страхования ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России, г. Москва 

 

Аверин Евгений Евгеньевич – д.м.н., член-корреспондент РАЕ, начальник 

научно-образовательного центра ЦКБРАН, г.Москва 
 

Бакулина Наталья Валерьевна – д.м.н., заведующий кафедрой внутренних 

болезней, клинической фармакологии и нефрологии 
СЗГМУ им. И.И.Мечникова, г. Санкт-Петербург 

 

Боровкова Людмила Васильевна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

акушерства и гинекологииФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 
 

Гайсин Ильшат Равилевич – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО Ижевская государственная медицинская академия Министерства 

здравоохранения РФ, г. Ижевск 
 

Ежов Марат Владиславович – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

отдела проблем атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного 

обмена, врач кардиолог, президент Национального Общества по изучению 

Атеросклероза (НОА), г. Москва 

 

Ефремова Елена Владимировна – к.м.н., доцент кафедры терапии и профессиональных 

болезней ФГБОУ ВО Ульяновский Государственный университет институт Медицины, 

Экологии и Физической Культуры, г. Ульяновск 
 

Колобова Светлана Олеговна – к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 
 

Конторщикова Клавдия Николаевна – д.б.н., заведующий кафедрой клинической 

лабораторной диагностики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г.Нижний Новгород 
 

Конышкина Татьяна Михайловна – к.м.н., доцент кафедры общей и клинической 

фармакологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 
 

Мальчикова Светлана Владимировна – д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО Кировского ГМУ Минздрава России, председатель 

кардиологического общества г. Киров. 



Масленникова Анна Владимировна – д.м.н., заведующий кафедрой онкологии, 

лучевой терапии и лучевой диагностики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород 
 

Некрасов Алексей Анатольевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

научный консультант Городского кардиологического диспансера 

и ревматологического центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района 

г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 
 

Некрасова Татьяна Анатольевна – д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 

и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

Петелена Ирина Сергеевна – заместитель главного врача по лечебной работе 

ГБУЗНО ГКБ№5, Заслуженный врач РФ, г. Нижний Новгород 
 

Починка Илья Григорьевич – д.м.н., доцент кафедры эндокринологии 

и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

Пудов Евгений Валерьевич – к.м.н., заведующий отделением ОНМК, руководитель 

сосудистого центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего 

Новгорода» 
 

Пудова Инна Александровна – главный врач ГБУЗ НО «Городская поликлиника № 4 

Канавинского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 
 

Романова Татьяна Евгеньевна – к.м.н., заместитель главного врача 

ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 

 

Семененко Наталья Викторовна – врач-лаборант клинической лаборатории 

ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 

 

Сухачева Надежда Николаевна – главный врач ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района 

г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 
 

Тимощенко Елена Сергеевна – заведующий городским кардиологическим 

диспансером и ревматологическим центром ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского 

района г.Нижнего Новгорода», член правления Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического общества, г. Нижний Новгород 
 

Филиппов Евгений Владимирович – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии и профилактической медицины ГОУ ВПО «Рязанский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Рязань 
 

Шахов Евгений Борисович – д.м.н., доцент кафедры лучевой диагностики 

ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 
 

Якушин Сергей Степанович – д.м.н., заведующий кафедрой госпитальной терапии 

ГОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет», 
Член Президиума Правления Российского кардиологического общества, г.Рязань 

 

Конференция аккредитована координационным советом по развитию непрерывного 

для врачей следующих специальностей: кардиология, терапия, 
общая врачебная практика 



ЗАЛ 1 

Пленарное заседание 

 

 

 

08:00 – 08:10 «Приветственное слово» 

Петелина Ирина Сергеевна, г.Нижний Новгород 

 

08:10 – 08:20 «Приветственное слово» 

Боровкова Наталья Юрьевна, г.Нижний Новгород 

 

08:20 – 08:40 «Особенности модели взаимодействия врача 

и пациента в условиях COVID-госпиталя» 
Абаева Ольга Петровна, г. Москва 

Романова Татьяна Евгеньевна, г.Нижний Новгород 

 

 
Симпозиум областного липидного центра 

08:40 – 09:20 «Вызовы липидологии 2020» 

Ежов Марат Владиславович, г.Москва 

(при поддержке компании Novartis, не участвует в программе НМО) 

 

09:20 – 10:00 «Пациент с гиперхолестеринемией и высоким сердечно-сосудистым 

риском, долго ли нужно смотреть на неэффективность статинов» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании Амджен, не участвует в программе НМО) 

 

10:00 – 10:40 «Липидный обмен. Старое и новое» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании Амджен, не участвует в программе НМО) 

 

10:40 – 11:00 «Липидный обмен. Старое и новое» 

Конторщикова Клавдия Николаевна, г.Нижний Новгород 

Семененко Наталья Викторовна, г.Нижний Новгород 
 

11:00 – 12:00 «Атерогенная дислипидемия и резидуальный риск: 

новый взгляд на проблему» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород 

(при поддержке компании Abbot, не участвует в программе НМО) 

 

12:00 – 12:30 «Эффективно и быстро движемся к новым целевым уровням ХС ЛНП» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании Акрихин, не участвует в программе НМО) 

12:30 – 13:00 Перерыв 



 

 

Симпозиум 

«Коморбидный пациент в современной клинической практике» 

 
13:00 – 14:00 «Фокус на коморбидность. Как сделать правильный выбор с позиции 

современных рекомендаций» 
Ефремова Елена Владимировна, г. Ульяновск 

(при поддержке компании Sandoz,не участвует в программе НМО) 

 

14:30 – 14:50 «Кардиологическая патология у пациентов, получающих (химио)лучевую 

терапию по поводу опухолей торакальной локализации» 

Масленникова Анна Владимировна, Канищева Н.В., Никонова Т.А., 

Алексин П.Н., г.Нижний Новгород 
 

14:50 – 15:20 «Полиморбидный пациент. Комплексный подход» 
Конышкина Татьяна Михайловна, г. Нижний Новгород 

(при поддержке компании Abbot, не участвует в программе НМО) 

 

15:20 – 16:00 «Доступные современные возможности профилактики переломов 

при системном остеопорозе» 
Некрасова Татьяна Анатольевна,г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании Амджен, не участвует в программе НМО) 

 

16:00 – 16:30 «Коморбидный пациент после инфаркта миокарда. Клинический разбор» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании Акрихин, не участвует в программе НМО) 

 

16:30 – 17:10 «Пожилой пациент с фибрилляцией предсердий:что важно знать, 

и на что необходимо обращать внимание» 
Якушин Сергей Степанович, г.Рязань 
Бакулина Наталья Валерьевна, г.Санкт-Петербург 

(при поддержке компании Баер, не участвует в программе НМО) 



ЗАЛ 2 

Пленарное заседание 

 

 

08:20-09:00 «Новости ведения больных с артериальной гипертензией» 

Аверин Евгений Евгеньевич, г.Москва  

(при поддержке компании Гедеон Рихтер, не участвует в программе НМО) 

 

Симпозиум 

«Азбука легочной гипертензии» 

09:00 – 09:20 «Возможности регионального центра по ЛГ» 

Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании Баер, не участвует в программе НМО) 

 

09:20 – 10:10 «Маяки легочной гипертензии в море пациентов 

кардиологического профиля. С чего начать ЛАГ-специфическую терапию» 
Филиппов Евгений Владимирович, г.Рязань 

(при поддержке компании Баер, не участвует в программе НМО) 

 

10:10 – 10:30 «Собственный опыт смены терапии с иФДЭ-5 на стимуляторы рГЦ. 

Алгоритм терапии ЛАГ и REPLACE – результаты первого РКИ в стратегии смены 

специфической терапии ЛАГ. Разбор клинического случая» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании Баер, не участвует в программе НМО) 

 

Симпозиум 

«Современные подходы к терапии артериальной гипертензи 

и профилактике тромбоэмболий» 

10:30 – 11:30 «Эффективные стратегии терапии пациентов с артериальной 

ипертензией и избыточной массой тела» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании Abbot, не участвует в программе НМО) 

 

11:30 – 12:00 «Антитромботическая терапия фибрилляции предсердий 

в современных реалиях» 
Гайсин Ильшат Равилевич, г.Ижевск 

(при поддержке компании Берингер Ингельхайм, не участвует в программе НМО) 

 

12:00 – 12:20 «Пациент с инсультом и фибрилляцией предсердий. 

Сложные для принятия решения об антикоагулянтной терапии случаи» 
Пудов Евгений Валерьевич, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании Берингер, не участвует в программе НМО) 

 

12:20 – 12:40 «Артериальная гипертензия у беременных. Риск для матери и плода» 

Колобова Светлана Олеговна, г. Нижний Новгород 

Боровкова Людмила Васильевна , г.Нижний 

Новгород 



 

 

Симпозиум 

«Перспективы лечения ИБС и ХСН» 

 
12:40 – 13:05 «Оптимальная медикаментозная терапия ишемической болезни 

сердца. Где мы сегодня?» 

Мальчикова Светлана Владимировна, г. Киров.  

(при поддержке компании Берлин-Хеми, не участвует в программе 

НМО) 
 

13:05 – 13:45 «Инфаркт миокарда позади. Стабилен ли пациент? 

Что мы можем сделать еще?» 

Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород 

Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании Баер, не участвует в программе НМО) 

 

13:45 – 14:05 «Новый взгляд на безопасность антитромботической терапии: 

что должен знать и помнить клиницист» 
Боровкова Наталья Юрьевна, г.Нижний Новгород 

 

14:05-14:35 «Завораживающая эволюция лечения хронической 

сердечной недостаточности» 
Починка Илья Григорьевич, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании ASTRAZENEKA, не участвует в программе НМО) 

 

14:35-14:55 «Последовательность рентгенохирургической коррекции 

трехсосудистого коронарного поражения у пациентов с ОКС» 

Шахов Евгений Борисович, 

Петров Денис Владимирович, Тимощенко Елена Сергеевна, 

Некрасов Алексей Анатольевич, Ерофеева Светлана Геннадьевна, 

Новиков Михаил Юрьевич, г.Нижний Новгород 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


