
Программа 

Заявка на симпозиум «Заболевания органов дыхания в практике врача-терапевта» 5 

октября 2019 года в рамках межрегиональной научно-практической конференции 

РНМОТ, 4-5 октября 2019, Нижний Новгород, ОКБ им Н.А. Семашко, 2-ой 

конференц-зал 

 

09:00 – 09:50 Вакцинопрофилактика респираторных инфекций.  

Костинов Михаил Петрович (Москва) - профессор, доктор медицинских наук, 

заслуженный деятель науки Российской Федерации, заведующий лабораторией 

вакцинопрофилактики и иммунотерапии аллергических заболеваний ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт вакцин и сывороток им И. И. Мечникова» РАМН. 

Цель доклада: дать представление о значимости и современных алгоритмах 

вакциопрофилактики респираторных инфекций. 

Ожидаемый результат: слушателям будет представлен современный взгляд на 

клиническую значимость и алгоритмы вакцинопрофилактики гриппа и пневмококковой 

инфекции. 

09:50 – 10:10 Дискуссия 

10:10 – 11:00 Новая стратегия терапии бронхиальной астмы.  

Лектор: Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) – доктор медицинских наук, 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, старший научный 

сотрудник ФБУН Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профессиональной патологии, председатель Нижегородского регионального отделения 

РНМОТ. 

Цель доклада: дать представление о распространенности и клинической значимости 

бронхиальной разной степени тяжести, новой стратегии противовоспалительной терапии 

бронхиальной астмы. 

Ожидаемый результат: слушателям будет показан современный взгляд на эпидемиологию 

и особенности диагностики бронхиальной астмы, клиническую значимость нетяжелой 

бронхиальной астмы, представлена новая концепция противовоспалительной терапии 

бронхиальной астмы в соответствии с обновлениями GINA 2019 и национальными 

клиническими рекомендациями. 

 

11:00 – 11:20 Дискуссия 

 

11:20 – 12:10 Двойная бронхолитическая комбинация в терапии ХОБЛ: клинический 

разбор. 

Лектор: Постникова Лариса Борисовна (Нижний Новгород) – доктор медицинских наук, 

профессор кафедры внутренних болезней, научный консультант городской клинической 

больницы №38, председатель Нижегородского регионального отделения Российского 

респираторного общества. 

Цель доклада: дать представление о месте двойной бронходилатирующей комбинации в 

терапии ХОБЛ. 



Ожидаемый результат: слушателям будет представлена современная стратегия терапии 

ХОБЛ в соответствии национальными клиническими рекомендациями, с демонстрацией 

клинического случая. 

12:10 – 12:30 Дискуссия 

12:30 – 13:20 Хроническая обструктивная болезнь легких: фокус на коморбидность.  

Лектор: Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) – доктор медицинских наук, 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, старший научный 

сотрудник ФБУН Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профессиональной патологии, председатель Нижегородского регионального отделения 

РНМОТ. 

Цель доклада: дать представление о клинической значимости коморбидных состояний при 

ХОБЛ. 

Ожидаемый результат: слушателям будет представлен современный взгляд на частоту 

встречаемости и клиническую значимость сопутствующей патологии при ХОБЛ, 

современные алгоритмы терапии коморбидного пациента с ХОБЛ. 

 

12:30 – 12:50 Дискуссия 

 

12:50 – 13:40 Внебольничная пневмония: алгоритмы диагностики и терапии в 

национальных клинических рекомендациях.  

Лектор: Меньков Николай Викторович (Нижний Новгород) – кандидат медицинских наук, 

доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный 

специалист-пульмонолог г. Нижнего Новгорода 

Цель доклада: дать представление об эпидемиологии, диагностике и терапии 

внебольничной пневмонии в соответствии с национальными клиническими 

рекомендациями. 

Ожидаемый результат: слушателям будет представлен современный взгляд на 

распространенность и смертность от внебольничной пневмонии в Российской Федерации 

и мире, характеристики основных возбудителей, диагностический алгоритм, современные 

принципы антибактериальной терапии на амбулаторном и стационарном этапе в 

соответствии с национальными клиническими рекомендациями. 

 

13:40 – 14:00 Дискуссия 

 

14:00 – 14:50 Бронхоэктазы и нетуберкулезный микобактериоз.  

Лектор: Постникова Лариса Борисовна (Нижний Новгород) – доктор медицинских наук, 

профессор кафедры внутренних болезней, научный консультант ГБУЗ НО «Городская 

клиническая больница №38», председатель Нижегородского регионального отделения 

Российского респираторного общества. 

Цель доклада: дать представление об эпидемологии, диагностике и терапии 

бронхоэктазов, ассоциированных с нетуберкулезным микобактериозом. 



Ожидаемый результат: слушателям будет представлен современный взгляд на 

распространенность и клиническую значимость бронхоэктазий, ассоциированных с 

нетуберкулезным микобактериозом, даны современные алгоритмы диагностики и 

терапии. 

 

14:50 – 15:10 Дискуссия 

 


